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WELFARE DIGITALE: BENESSERE E
SUPPORTO AI CITTADINI

✅  I servizi digitali non sostituiscono il
rapporto umano, ma lo potenziano,
rendendo più semplice l’accesso a
prestazioni sanitarie, assistenza sociale e
programmi di inclusione.

✅ Le app dedicate al benessere urbano
permettono di monitorare la qualità
dell’aria, il traffico e l’accesso ai servizi
pubblici, favorendo scelte consapevoli
per una città più vivibile.

✅ Le tecnologie smart migliorano la
capacità di risposta alle emergenze,
garantendo interventi più rapidi ed
efficaci in situazioni di necessità.

✅ Una smart city non è solo più
connessa, è un luogo sicuro e orientato
al benessere di tutti.

La digitalizzazione, quando impiegata
con consapevolezza, diventa un alleato
prezioso per rendere la città più
accogliente, efficiente e umana.
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Da città a community

✅Le piattaforme digitali non sono
un fine, ma un mezzo per consentire
ai cittadini di essere protagonisti
delle decisioni strategiche sulla
gestione del territorio, segnalare
criticità e contribuire attivamente
alla pianificazione urbana.

✅ I servizi digitali e le app
cittadine migliorano la quotidianità,
offrendo accesso immediato a
informazioni su viabilità, trasporti,
eventi e servizi essenziali,
semplificando la vita senza sostituire
il contatto umano.

✅ Forum e consultazioni pubbliche
online favoriscono un dialogo aperto
e costruttivo tra amministrazioni e
residenti, facendo della tecnologia
un ponte tra le persone e non una
barriera.

Le nuove tecnologie non servono a
sostituire il valore dell’essere umano,
ma a migliorare la qualità della vita
di tutti. 

✅ L’illuminazione intelligente,
dotata di sensori di presenza e
regolazione automatica, migliora la
sicurezza nelle strade, riduce i
consumi e ottimizza le risorse,
contribuendo al benessere
collettivo senza alcuna invasione
nella vita dei cittadini.

✅ I sistemi di monitoraggio in
tempo reale permettono una
manutenzione più efficace e
tempestiva degli spazi pubblici,
garantendo ambienti più curati e
accoglienti.

✅ Le segnalazioni digitali da parte
dei cittadini trasformano la
partecipazione attiva in un
elemento chiave per il miglioramento
costante della città.

Il progetto “Abitare il cambiamento:
città vivibili e cittadini consapevoli”,
finanziato dalla Regione Lazio, ha
preso avvio da un principio semplice
ma fondamentale: per migliorare la
qualità della vita urbana, occorre
partire dall’ascolto dei cittadini.

Durante le prime settimane, le
associazioni coinvolte hanno
lavorato fianco a fianco per
definire i bisogni emergenti e
raccogliere input reali dai territori.

Dai temi della mobilità sostenibile
alla digitalizzazione dei servizi, dal
verde urbano alla gestione
dei grandi eventi, abbiamo messo
insieme voci, esperienze e visioni.
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